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INTRODUCCIÓN

El  Diplomado en Educación en Diabetes con Orientación a
Nutrición Cl ínica es un programa teórico-práctico enfocado a la
capacitación de los profesionales de la  salud en la  atención
integral  de las  personas que viven con diabetes mell itus.

OBJETIVO

La diabetes es una enfermedad crónica degenerativa que afectará a
mas de 9.5 mil lones de personas alrededor del  mundo para el  año

2045.
 

En México de acuerdo con datos de ENSANUT 2020 existe una
prevalencia de diabetes de 15.7% en adultos mayores de 20 años,

de los cuales la  prevalencia de diabetes no diagnosticada fue de
4.6%, es decir ,  30% de los adultos que viven con diabetes en

México desconoce su condición.

PRESENTACIÓN

Capacitar  a  los profesionales y
estudiantes del  área de la  salud

para la  atención integral  de la
diabetes mell itus a  través de la

evidencia científ ica actual  y
prácticas cl ínicas.



Aval
académico

SANE A.C. en colaboración con
el Centro Universitario de la
Costa Sur ofrecen a los
profesionales de salud la
oportunidad de capacitarse en la
atención integral de las personas
que viven con diabetes mellitus.

Horas Curriculares: 180 horas.
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Modalidad

La modalidad del diplomado es
totalmente en línea, se contará con
clases, asesorías y talleres de forma
virtual. 

Clases y asesorías virtuales:
 Martes 7:00 pm a 8:30 pm, Guadalajara,

Jalisco, México
 

Talleres virtuales:
Un sábado  al mes, 9:00 am a 1:00 pm



01
Revisión de la

literatura y
recursos en
plataforma

02
Analisis y

resolución de
casos clínicos

03
Actividades de

retroalimentación
en plataforma

04

Talleres virtuales
y presenciales
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Competencias

Identifica los factores de riesgo y promotores de diabetes mellitus.

Conoce los criterios diagnóstico de prediabetes y los diferentes tipos de

diabetes mellitus.

Elabora e implementa planes de alimentación acorde al estado nutricional.

Promueve patrones alimentarios saludables en las personas que viven con

diabetes.

Crea programas de intervención educativa en diabetes.

Diseña materiales educativos enfocados a la prevención y control de la

diabetes mellitus.

Escucha de manera activa las necesidades del paciente por lo que  fomenta

el automonitoreo y empoderamiento en la persona que vive con diabetes

mellitus.

Trabaja de forma colaborativa, interdisciplinaria y asertiva con las

diferentes ramas de la salud.

El Alumno:

Actividades a desarrollar
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El diplomado se encuentra conformado
por 5  módulos.

MÓDULO
MÉDICO

MÓDULO
NUTRICIÓN

MÓDULO
PSICOLÓGICO

MÓDULO
ACTIVIDAD

FÍSICA

MÓDULO
EDUCACIÓN

Anatomía y
fisiología

gastrointestinal

Generalidades
de la Nutrición

Modelos de
cambio de

comportamiento

Generalidades
del ejercicio y
actividad física

Educación y
autocuidado

Fisiopatología
de la Diabetes
y Resistencia

Insulina

Tratamiento
Nutricional en

diabetes 

Manejo de duelo
y

acompañamiento
emocional

Prescripción del
ejercicio en

personas con
DM

Orientación
alimentaria

Tratamiento
farmacológico

Conteo de
carbohidratos

Entrevista
motivacional

Consideracion
es especiales

Canales de
aprendizaje

Complicaciones
agudas y
crónicas

Abordaje en
circunstancias

especiales

Trastornos de la
conducta

alimentaria

Monitoreo
durante la
práctica de

ejercicio

Elaboración de
materiales
didácticos

Programa



Coordinadora del
diplomado 

Grados Académicos:

Docente Universitaria en Universidad Cuauhtémoc

Guadalajara y Universidad Metropolitana de Occidente.

Docente en diplomados en nutrición clínica y diabetes.

Consultoría privada

Licenciada en Nutrición por

el Centro Universitario

UTEG.

Maestra en Nutrición

Clínica por la Universidad

del Valle de México.

Educadora en Diabetes

certificada

Antropometrista ISAK

nivel 1

Experencia profesional: 
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MNC Claudia Elizabeth FrancoMNC Claudia Elizabeth Franco
TapiaTapia



Perfil de los docentes
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Nuestra plantilla docente se encuentra conformada por especialistas
enfocados en la atención del paciente que vive con diabetes, entre

los que destacan Nutriólogos Educadores en Diabetes, Médicos
endocrinólogos e internistas, Maestros en nutrición clínica y

deportiva.



L A  P L A N T I L L A  D O C E N T E  S E  E N C U E N T R A
C O N F O R M A D A  P O R  E S P E C I A L I S T A S  E N F O C A D O S  E N
L A  A T E N C I Ó N  D E  L O S  P A C I E N T E S  Q U E  V I V E N  C O N

E N F E R E M E D A D  R E N A L  .  
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Inversión

Concepto Costo Cláusulas

Pago a 3
parcialidades

$ 12,000 pesos
mexicanos

1er pago antes de iniciar el
diplomado: $3,500
2do pago a los dos meses
de iniciar el diplomado
(junio): $3,500
3er y último pago 15 de
agosto del 2023: $3,500

$1,500 por concepto de
inscripción y después:

Pronto pago y exalumos: se aplica un 10% de descuento, escríbenos para
explicarte como proceder



L A  P L A N T I L L A  D O C E N T E  S E  E N C U E N T R A
C O N F O R M A D A  P O R  E S P E C I A L I S T A S  E N F O C A D O S  E N
L A  A T E N C I Ó N  D E  L O S  P A C I E N T E S  Q U E  V I V E N  C O N

E N F E R E M E D A D  R E N A L  .  
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PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

 
 

El interesado deberá realizar el pago
de inscripción a las siguientes
cuentas:

OXXO: 5579 1003 4079 0730
SANTANDER: 5677 3037 210

Posteriormente enviar su
comprobante de pago ya sea vía
WathsApp, instagram o Facebook,
junto con la siguiente información:

Nombre completo
Número de teléfono
Correo electrónico
Diplomado/curso a inscribirse
Agente que te atendió

En un plazo no mayor a 24 hrs será
contactado a través de asistencia
SANE e iniciará su proceso de
inscripción.

Número de WhatsApp: 3326839022


