Dilmadb en
Psicologia de la
Nutricion




Introduccion

Las emociones tienen un papel importante en la
vida y en las elecciones alimentarias, de pronto
la comida se convierte en la Unica herramienta
de gestion emocional y muy lejos de ayudar a
resolver el problema genera uno mas.

Por medio de un abordaje multidisciplinar de la
psiconutricion se pueden resolver algunas de las
dificultades y no solo a trabajar en la cuestion
dietética, sino también la  psicologia.

De este modo las personas pueden comenzar a
diferenciar las causas que les hacen comer y los
factores psicoldgicos que pueden derivar
desajustes alimentarios.



-El Diplomado en Psicologia de la Nutricidn es un
programa  teodrico-practico enfocado en |a
intervencion integral del consultante que requiera
apoyo en lograr normalizar su relacion con los

alimentos.

PRESENTACION




OBJETIVO:

Aportar los conocimientos, herramientas y estrategias necesarias, para obtener
los cambios a aplicar en los consultantes, enfocados en la normalizacidn

alimentaria.



El egresado poseera los siguientes
conocimientos, habilidades y actitudes:

PERFIL DE - Disefara la intervencion y monitoreo
nutricional del consultante, acorde a la
condicion de salud fisica, mental vy
EGRESO estado nutricional, con herramientas
que permitan tomar  decisiones

asertivas en la eleccion de alimentos
correctos para tener una conducta
alimentaria adecuada.




MODULO TEMA

Bienvenida al diplomado

I Conceptos de Ilas emociones vy la
I1 psiconutricion.

Bases fisiologicas de la psiconutricion PROGRA-MA

II1 Psicologia y gestion de las emociones

IV Alimentacién nutricién y salud




MODULO
Vv

VI
VII

VIII

IX

TEMA
Trastornos de la conducta alimentaria y
su intervencion nutricional.
Psiquiatria y su intervencion nutricional

Psicologia de la Salud

Psiconutricion y herramientas para su
aplicacion en la consulta nutricional

Nuevas tendencias aplicadas a |la
psiconutricion

PROGRAMA




MODALIDAD

- El diplomado es 100% en
linea y se encuentra
disenado para generar un
aprendizaje significativo a
través del wuso de |las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion.




ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

— 1.- Revision de literatura.

m 2.- Visualizacién de videos de apoyo.

Iv!_— 3.- Actividades de
retroalimentacion.

:E)L 4.- Clases virtuales




DIFERENCIADORES DE OTROS
DIPLOMADOS

«» Orientacion: Dirigido a profesionales de la salud.
§ Disefio: L.a secuencia correcta, con los temas exactos, la evidencia mas actual.

E Profesores: Impartido por expertos que comparten sus experiencias de trabajo.

8

Excelencia: Es un diplomado hecho por maestros experimentados y por expertos en salud.

X

Materiales: Especificos, claros y didacticos.

Costo: Brindamos capacitacién de calidad a costo accesible.

T




PERFIL DE LOS DOCENTES

La plantilla docente se encuentra conformada por
especialistas enfocados en la atencion integral de las
enfermedades cronicas degenerativas y no
infecciosas.

Licenciados en Nutricion

Licenciados en Psicologia

Maestros en Nutricion Clinica

Maestros en Psicologia

Especialistas en Psiquiatria




AVAL
ACADEMICO

Sane A.C.

Salud, Alimentacién, Nutricion, Educacion

'
Y

= SANE A.C. en colaboracion Centro

Universitario de la Costa Sur de U de G
ofrecen a los profesionales de salud la
oportunidad de capacitarse en estos temas,
dando un valor de 160 hrs.



Inicio de fecha de inscripcion:
20 de Febrero del 2023

FECHAS DEL Cierre de inscripcion: 13 de
DIPLOMADO Junio de 2023.

Inicio del diplomado: 16 de
Junio de 2023




COSTOS DEL

INVERSION DIPLOMADO

Forma de pago 1% Forma de Pago 2%*
Clausulas de pagos:
$ 6,000 3 parc1a11dades *PRONTO PAGO: Para poder respetar el precio se
Pago total. Pago total $8,000 deberd de depositar 1500 pesos y liquidar el restante

antes del 13 de Junio de 2023.

**PAGO FRACCCIONADO: Depositar 1500 y lo

restante en las siguentes fechas de pagos. Primer
pago: 20 Junio; segundo pago el 20 de Julio, tercer y
ultimo pago el dia 20 de Agosto del 2023.

IMPORTANTE:
En caso de requerir factura se cobrara el 16% del IVA.

En caso de hacer pago via PAYPAL se cobra
COMISION

NO EXISTE REEMBOLSO UNA VEZ DEPOSITADO.

O










Entre otros...




Fomigacd Adurrer Lig

"‘ Sane A.C.
V 4 o, Almerstacion, Nutricién, Educackon

BANCOMER
o Reserva tu |ugqr No. Cuenta: 156 768 6109
No.Tarjeta:
41592 3138 3063 7034

9 Envianos tus datos Envianos FOTO de tu baucher
al: 3173886529 (%




CONTACTO

-WHATSAPP: 3173886529
o -Correo electronico:
= infosanenutricion@gmail.com
sl




